Maison de Famille Les Vallées

« Chez nous, vous étes chez vous »







« Chez nous, vous étes chez vous »,

c’est bien 'esprit qui regne dans nos maisons.
Nous voulons faire plus que soigner,

nous souhaitons prendre soin de vous
comme de quelqu’un de précieux, de cher,

et d’irremplacable en impliquant

votre famille et vos proches.



Vous comprendre

Maison de Famille Les Vallées

est une maison de retraite médicalisée
de standing, située dans un quartier
residentiel, calme, au coeur de
Colombes.

Nous accueillons 80 résidents

en chambre individuelle.

Maison de Famille Les Vallées offre
egalement un accueil personnalisé
aux personnes atteintes de la maladie
dAlzheimer ou pathologies

apparentées, grace ¢ un espace de vie Un accueil vrai
permettant une prise en charge et chaleureux
individualisee.

Chez nous vous étes accueilli comme

Le jardz'n arboré th e’mp eutique chez vous. C’est pour cela qu'avant méme

i oo votre arrivée, nos équipes professionnelles
offre aux résidents, des activités : SR :
) : travaillent avec vous et votre famille
sensorielles et ludiques.

pour recueillir votre histoire personnelle
et médicale, et préparer ainsi votre séjour.






Vous choyer

Chaque jour, nos équipes danimation

proposent des activites adaptées

a vos besoins et attentes : activites
ludiques et festives, sorties
réguliéres (marche, thédtre, museées,
expositions, jardins classés),
rencontres intergenérationnelles...

Des ateliers thérapeutiques

sont également proposés par la
psychologue, la psychomotricienne :
gymnastique douce, relaxation dans
l'espace Snoezelen, stimulation de la
meémoire et des sens, luminothérapie.

Nos équipes sont attentives a vos
désirs et a vos gouits. Nous respectons
votre personnalite, votre rythme,

vos envies de faire... ou de ne pas
faire.

Partager des moments
de vie ensemble

L'ensemble de nos équipes, dont les
équipes hoteliéres, a été formé

aux fondamentaux de l‘accompagnement
des personnes agées fragiles et désorientées.
Tous nos collaborateurs ont les clés pour
s’adapter a chaque résident, a chaque vécu,
a chaque histoire, grace a I'initiation ou
dispensation de la méthode Montessori.

Notre maison est un lieu d’échange
et de richesse.






Vous soigner

Le médecin coordonnateur,
UVinfirmier(ére) référent(e),

les infirmiers(éres), les aides-
soignants(es), les aides-médicaux
psychologiques, psychomotricien(ne)
et psychologue établissent des votre
arrivéee un bilan de santé

et definissent laccompagnement
medical qui vous sera proposé
durant votre séjour.

Ce sont les interlocuteurs privilégiés
qui vous informeront de votre suivi
medical.

Des intervenants paramédicaux,
kinesithérapeutes, orthophonistes,
podologues, dispensent
quotidiennement leur savoir-faire
dans notre maison.

Votre accompagnement
meédicalisé

Il est assuré par des équipes soignantes
professionnelles et engagées,
sélectionnées selon des criteres éthiques
de savoir-étre et de savoir-faire.

Vous avez le libre choix de votre médecin
traitant. Ainsi nous vous demanderons
ses coordonnées, afin que notre médecin
coordonnateur et nos équipes soignantes,
garantissent le lien avec votre médecin.






« Une maison de retraite medicalisee haut

51/55 rue de Varsovie
. 0 92700 COLOMBES
Malson C.’I.e Faml]']'e Tél:0141328900 - Fax:0141328997
Les Vallees Ema

lesvallees@maisonsdefamille.com

Maison de Famille Les Vallées est située au calme, dans la banlieue nord-ouest
de Paris, au cceur de Colombes.

9 8 G Rl .
L’acces rtinéraire routier
Située a proximité de I’'A86, sortie : Colombes-Centre ou bien accessible
par la Porte de Champerret.

Accés par métro et autobus
Gare SNCF': les Vallées ou Saint-Lazare
Bus:ligne n°176 arrét « Ostyn », n°164 arrét « Prague »

Votre itinéraire sur Internet
http://les-vallees.maisonsdefamille.com
Rendez-vous sur le site de Maison de Famille Les Vallées
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